Les médicaments ne sont pas
des produits ordinaires,

L’ANSM déploie une campagne d’information auprés
du grand public sur le bon usage des médicaments.

Le saviez-vous ?

4 Francais sur 1 0
omettent de donner des informations
importantes en consultation.

3 Francais sur 1 0

adaptent les doses ou la durée
du traitement prescrit.

Cette campagne s’inscrit dans

le quotidien des Francgais a travers
4 situations de la vie courante
pour rappeler que:

Les médicaments ne sont pas
des produits ordinaires,
ne les prenons pas a la légere.
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Les médicaments peuvent interagir entre eux,

avec des conséguences graves sur votre santé.
Demandez conseil a vos professionnels de santé
etdites-leur quels médicaments vous prenez déja.

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,
neles prenons pas alalégére.

lesmedicamentsetmoi.fr

Source: enquéte Viavoice pour TANSM « Usages et comportements relatifs
a la prescription, la délivrance et la prise de médicaments », 2022.
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Les médicaments conseillés par des proches peuvent

ne pas étre adaptés pour vous, voire étre dangereux.
Demandez conseil a vos professionnels de santé.

Les médicaments ne sont pas des produits ordinaires,
neles prenons pas alalégére.

lesmedicamentsetmoi.fr

Quels sont les messages clés
de cette campagne ?

- ne pas donner a ou accepter
un médicament de ses proches

- ne pas prendre plusieurs
medicaments en méme temps sans
I'avis d’'un professionnel de santé

- respecter la prescription
ou le conseil du professionnel de santé
(dose, dureée, fréquence...)

- faire attention aux modalités
et a la durée de conservation
des médicaments.

Avec, en fil rouge, un bon réflexe :

Avant de prendre un médicament ou de modifier son traitement,
il faut toujours demander conseil a un professionnel de santé.

Les professionnels de santé
en premiere ligne

Nous comptons sur vous
pour étre des ambassadeurs
de cette campagne

auprés de vos patients!

Découvrez la campagne et ses outils
(affiches, vidéos, quiz...) sur

www.lesmedicamentsetmoi.fr
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